PerfektPower Kft

Id6gazdalkodas (3. és 4. generacios modszertan)

Egy amerikai statisztika szerint "Az emberek 95 %-a a munkaidejének kevesebb mint 50%-at hasznalja ki
eredményesen, a maradék 50%-ban folésleges és demoralizalé tevékenységgel farasztja magat."”

Tanfolyamunkon megismertetiink Onnel egy Uj mddszert, gondolkodasmodot az idégazdalkodasrol. Ezzel az
ismeretanyaggal bekerulhet az eredményes vezetdk felsé 5%-aba, azaz megtanulhatja, hogyan végezhet el tdbb munkéat
kevesebb stresszel, gy, hogy a csalad és a munka kozétti kényes egyensuly is fenntarthaté legyen.

Tanfolyam tematikdja (A):

- ldégazdalkodas = ?;

- Mi a teend6nk az "idétipusok'-kal?

- A vezetbi eredményesség, hatékonysag 6sszefliggései

- A célkitizés fontossaga, mddszertana, prioritasok + gyakorlat

- A hatékony iddgazdalkodas 6 lépése + gyakorlat

- Az iddgazdalkodéas leggyakoribb akadalyai; a 15 leggyakoribb id6rablo

- Bonyolult feladatok megoldasa

A hallgatok a tanfolyamon munkafliizetet kapnak!
A tanfolyam id6tartama és ara:

A: 1 napos tanfolyam: 90.000 Ft + Afa / fo

B: 2 napos tanfolyam: 120.000 Ft + Afa / &

C: 3 napos tanfolyam: 160.000 Ft + Afa / {6

Nyitott tanfolyami iddpontokhoz és/vagy a Jelentkezési irlap kitoltéséhez klikkeljen itt!
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